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Предпенсионный возраст: что нужно знать : памятка / Кизнерская 
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Если до 2028 г. пенсионный возраст будет повышаться 

постепенно, то как понять, в каком возрасте человек станет 

предпенсионером? Какие льготы дает этот статус и как его 

подтвердить? И что делать, если права предпенсионера 

нарушаются? Разберёмся в этих вопросах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кто считается предпенсионером? 
 

Гражданами предпенсионного возраста являются лица, 

которым до наступления пенсионного возраста остается 5 лет или 

менее (абз. 6 п. 2 ст. 5 Закона РФ от 19 апреля 1991 г. № 1032-1). 

Однако важно обратить внимание на то, что в связи с 

проведением пенсионной реформы в России пенсионный возраст 

был повышен на 5 лет. Для мужчин он теперь составляет 65 лет, 

для женщин – 60 лет (ранее 60 лет – для мужчин, 55 лет – для 

женщин) (п. 1 ст. 7 Федерального закона от 3 октября 2018 г. № 

350-ФЗ). Возникает вопрос: как учитывается возраст 

предпенсионера? Дело в том, что с 2019 г. по 2028 г. установлен 

переходный период, в который пенсионный возраст повышается 

постепенно. Подробные разъяснения были даны в Письме 

Минтруда России от 18 декабря 2018 г. № 21-2/10/П-9349. 
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Тем самым, предпенсионерами в период до 2028 г. 

признаются мужчины в возрасте от 60 до 65 лет и женщины в 

возрасте от 55 лет до 60 лет. 

Но это не касается случаев досрочного назначения пенсии 

по старости, предусмотренного в гл. 6 Федерального закона от 28 

декабря 2013 г. № 400-ФЗ.  

Например, пенсия назначается досрочно: (а) женщинам с 

57 лет, родившим трех детей и воспитавшим их до достижения 

возраста 8 лет, если они имеют страховой стаж не менее 15 лет; 

(б) мужчинам, достигшим возраста 50 лет, и женщинам, 

достигшим возраста 45 лет, постоянно проживающим в районах 

Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, 

проработавшим соответственно не менее 25 и 20 лет в качестве 

оленеводов, рыбаков, охотников-промысловиков и т.д. 

В случае, когда страховая пенсия по старости назначается 

ранее достижения указанного выше возраста, лицо будет 

считаться предпенсионером в течение 5 лет до наступления 

пенсионного возраста, дающего право на пенсию, назначаемую 

ему досрочно. При этом для данных категорий лиц право на 

досрочную пенсию без повышения возраста сохраняется. 

 

Подтверждение предпенсионного статуса 
 

Пенсионный фонд России запустил сервис 

информирования, через который предоставляются сведения о 

россиянах, достигших предпенсионного возраста. Эти данные 

используют органы власти, ведомства и работодатели для 

предоставления соответствующих льгот гражданам. Например, 

центры занятости, которые с 2019 года предоставляют 

предпенсионерам повышенное 

пособие по безработице и 

занимаются программами 

профессионального 

переобучения и повышения 

квалификации 

предпенсионеров. 
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Данные ПФР передаются в электронной форме по каналам 

СМЭВ, через Единую государственную информационную систему 

социального обеспечения (ЕГИССО) и электронное 

взаимодействие с работодателями. Справка, подтверждающая 

статус человека в качестве предпенсионера также предоставляется 

через личный кабинет на сайте Пенсионного фонда и в 

территориальных органах ПФР. 

 

Какие льготы и гарантии доступны 

предпенсионерам? 

Для предпенсионеров предусмотрены федеральные и 

региональные льготы, т.е. единые для всех российских 

предпенсионеров и дополнительные, установленные в конкретном 

регионе (Федеральный закон от 3 октября 2018 г. № 350-ФЗ). К 

федеральным относятся льготы по уплате земельного, 

имущественного налогов и льготы, связанные с ежегодной 

диспансеризацией. Также предпенсионерам предоставлены 

гарантии трудовой занятости. 

Льготы по уплате земельного и имущественного налогов 

 Освобождение от уплаты земельного налога на участок до 6 соток 

(подп. 9 п. 5 ст. 391 НК РФ); 

 освобождение от уплаты налога на одну квартиру, один жилой 

дом, один гараж, одну хозяйственную постройку до 50 кв. м 

(подп. 10.1 п. 1 ст. 407 НК РФ). 

Льготы, связанные с ежегодной диспансеризацией, и гарантии 

трудовой занятости («трудовые льготы») 

 Запрет на необоснованный отказ в приеме на работу или 

необоснованное увольнение (ст. 144.1 УК РФ); 



6 
 

 два оплачиваемых выходных дня для диспансеризации (ст. 185.1 

ТК РФ); 

 бесплатное переобучение за счет средств федерального бюджета 

(Постановление Правительства РФ от 27 мая 2021 г. № 800); 

 получение стипендии в период переобучения в размере 

минимального размера оплаты труда по России (с 1 января 2022 г. 

МРОТ составляет 13 890 руб. в месяц (Федеральный закон от 6 

декабря 2021 г. № 406-ФЗ)). 

 получение пособия по безработице: его минимальная величина – 

1500 руб., максимальная – 12 792 руб. (Постановление 

Правительства РФ от 15 ноября 2021 г. № 1940). 

Региональные льготы 

В зависимости от места проживания предпенсионеры могут 

рассчитывать на льготы по оплате: 

 капремонта и услуг ЖКХ 

 проезда в общественном транспорте 

 курортного сбора при поездке на отдых 

Для получения льгот нужно обратиться в орган социальной 

защиты  в своём регионе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Как предпенсионеру защитить свои права? 

 
Чаще нарушаются трудовые права предпенсионеров. Их 

защиту могут осуществлять комиссии по трудовым спорам (ст. 

384 ТК РФ). Вот только существуют эти комиссии при 

работодателях, а потому порой возникают сомнения в их 

беспристрастности. Нередко граждане вынуждены обращаться в 

суд с исками о незаконном увольнении, взыскании заработной 

платы за вынужденный прогул и компенсации морального вреда. 

Для защиты своих прав предпенсионеру не всегда сразу 

необходимо идти в суд. Если работодатель нарушает закон, 

работник может обратиться с жалобой в прокуратуру. Кроме того, 

для оказания правовой помощи гражданам разработан интернет-

портал «Онлайнинспекция.рф». С его помощью можно узнать о 

трудовых правах и их защите, сообщить о проблеме и найти 

решение. Если же права нарушаются, например, территориальной 

налоговой инспекцией, можно обратиться с жалобой в 

вышестоящую налоговую инспекцию. Таким образом, проблемы 

предпенсионеров решаются не только в судебном, но и во 

внесудебном порядке. 

https://онлайнинспекция.рф/pensioner


8 
 

Источники: 
 

1. Какие льготы положены предпенсионеру и где их получить. – 

Текст : электронный // Госуслуги : офиц. сайт. – URL: 

https://www.gosuslugi.ru/help/faq/preretirement_status/100444  (дата 

обращения: 11.11.2022). 

2. Саяпина, Т. Предпенсионерам – о льготах и защите прав / 

Татьяна Саяпина. – Текст : электронный // Адвокатская газета. – 

2022. – 12 мая. – URL: https://www.advgazeta.ru/ag-

expert/advices/predpensioneram-o-lgotakh-i-zashchite-prav/ (дата 

обращения: 11.11.2022). 
 
 

 

https://www.gosuslugi.ru/help/faq/preretirement_status/100444
https://www.advgazeta.ru/ag-expert/advices/predpensioneram-o-lgotakh-i-zashchite-prav/
https://www.advgazeta.ru/ag-expert/advices/predpensioneram-o-lgotakh-i-zashchite-prav/

